Basale Stimulation

Wahrnehmen, bewegen, kommunizieren

Hans-Jurgen Flohr

Fachautor und Referent

Reg. Kursleiter fur Basale Stimulation in der Pflege
Email: kontakt@hijflohr.de

Intern. www.hjflohr.de
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Achtsame Begegnung oder ,Wie wahr
ist Wahrnehmung™?

Redet wirres Zeug
Alles nur Reflexe

Keine adaquate Reaktion

Schaut cinfach durch mich durch!

Der ist durch den Wind

Noch nicht mal Schmerzreaktion

Lebt in ciner ,, anderen” Welt
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Was ist Wahrnehmung?

Wahrnehmung ist die Bestatigung von Erfahrungen
und Annahmen.
Wahrnehmung ist ein standiger, hochaktiver Prozef}!
Synasthesie: Miterregung eines anderen Sinneskanals
Adaption: erhohte oder reduzierte Empfindlichkeit
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Bedeutsamkeit
Erfahrung, Wissen, Emotionen, Interessen

Vorsicht, Abwehr, :
Flucht, Riickzug Interesse, Neugier,

Verlust

Lust, Entwicklung
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WAHRNEHMUNGSVERANDERUNGEN

Der korperlichen Desorientierung
folgt die geistige!

‘Sensorische Deprivation fihrt zu
~ degenerativer Habituation
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der Basalen Stimulation

oral/
Auditiv
horen

olfaktorisch
schmecken/kauen/ /riechen
taktil/haptisch
fuhlen/tasten

Visuell
sehen
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audio
Rythmisch

Musik/singen







Entwicklung

Sozialerfahrung Bewegung

Kognition Wahrnehmung

Korpererfahrung Gefluhle
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Die zentralen Ziele

Leben erhalten und Entwicklung erfahren
Das eigene Leben spuren

Sicherheit erleben und Vertrauen aufbauen

Den eigenen Rhythmus entwickeln

Aullenwelt erfahren

Beziehung aufnehmen und Begegnung gestalten

Sinn und Bedeutung geben
Sein Leben gestalten

Autonomie und Verantwortung

: : : Hans-JU Floh
Die Welt entdecken und sich entwickeln  peg «usieiter 1. Basalo Stmulation
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Die ,meinende Beruhrung"

Vermeide alle punktuellen Kontakte (Fingerspitzen!).

Vermeide alle oberf

achlich-streifenden Kontakte.

Vermeide alle abge
Kontakte.

Vermeide taktile Abwehr.

Vermeide Hast und

Moglichst wenig mit zwei Personen.
gleichzeitig aktiv arbeiten!

nackten, fliehend und zerstreuten

BERUHRUNGSANGST

Unstruktuierthelit.
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Somatische Angebote

S o

Ein Patient, der 12 Tage auf einem Mikroglaskugelbett
lag, hat seine Kérper-Umrisse aufgemalt. Es wird deutlich,
daf} die extreme Weichlagerung die Kérperwahrnehmung des
Patienten im Bereich des Riickens u. des Sakrums erheblich reduziert.
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Somatische Angebote

Abb. 6.4 Zeichnung eines Hemiplegiepatienteﬁ
Verlust des intakten Karnerarhemae
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Die ,meinende Beruhrung"

Die eigene Haltung: Achtsam sein. Tauche in eine
langsamere Welt ein.

Was spure ich in mir selber?

Welche Signale bekomme ich von meinem
Gegenuber? Gibt es Signale der Anstrengung,
Spannungen usw.? Was braucht er womoglich”?

Signalisiere in der Kontaktaufnahme:
Du bist mir wichtig! Es ist gut, dass Du da bist.
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Die ,meinende Beruhrung"

Beginne und ende die Beruhrung mit flachig
aufgelegter Hand deutlich, intensiv und starkend.
(Initialberthrung).

Unterbreche den einmal aufgenommen Kontakt
nicht bzw. moglichst wenig.Arbeite kontinuierlich
konstantem Druck.

Betone Korperformen und drlcke sie nicht weg.

Arbeite rythmisch (z. B. Atemrhytmus) und
dialogisch (z. B. bei Sponatanbewegungen oder
Lautaulierungen).
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Sinne des Menschen

Taktile Wahrnehmung und Tiefensensibilitat

Wahrnehmung von (korperlichen) Geflhlen wie beispielsweise
Beruhrungen, Harte oder Hitze. Zustandig fur diese
Sinneswahrnehmung ist die Gesamtheit aller Tast-, Warme- und
Kalterezeptoren, die in den folgenden Untersystemen angeordnet sind:

Das zustandige Sinnesorgan ist die Haut, und zwar sowohl deren Tast-
als auch Warme- und Kalterezeptoren. Man unterscheidet
Untersysteme.

Trigeminale Wahrnehmung: Dient der taktilen Wahrnehmung im Gesicht
(beispielsweise des Windes) und unterstutzt die olfaktorische und die
gustatorische Wahrnehmung. Fur diese Sinneswahrnehmung ist der
Nerv Trigeminus zustandig, dessen freie Nervenenden in der
Gesichtshaut und den Schleimhauten der Nase, der Mundhohle und der
Augen enden. Hans-Jurgen Flohr
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Sinne des Menschen

Vestibulare Wahrnehmung: Gleichgewicht

Wahrnehmung von Lageveranderungen zur Wahrung des
Gleichgewichts und der Kontrolle von Bewegungen, zusammen mit
Augen und Muskelsinn.

*Schwingungen
«Auf- und Abbewegungen
*Drehungen

*Schaukelbewegungen
Gymnastikballe
Rollen, Kunststofftonne
Schaukelgerate
Trampolin
Grolde und stabile Decke
Breite Stoffhangematte
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Horen
und vestibulares
System

Halswirbelsaule,
Lage und
Bewegungssinn

Gelenkstellung,
Lagesinn

Hautsensibilitat

zentrale
Sensomotorik,
Reaktions-
schnelligkeit

visuelles System
(inclusive Okulo-
motorik)

Blutdruck, Puls

Muskelkraft,
Schnelligkeit,
Muskelspannung
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Sinne des Menschen

Visuelle Wahrnehmung: sehen, Gesichtssinn

Helligkeit, Farbe, Kontrast, Linien, Form und Gestalt, Bewegung
und Raumlichkeit
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Die Sinne des Menschen

Auditive Wahrnehmung: horen

Wahrnehmung von Schall, insbesondere von Gerauschen,
Tonen und Klangen. Sehr laute Schallereignisse konnen
auch mit dem ganzen Korper, insbesondere durch den
Tastsinn wahrgenommen werden. Sehr niederfrequente
Schallereignisse werden ebenfalls mit anderen Organen als

dem Ohr wahrgenommen.

Hans-Jurgen Flohr
Req. Kursleiter f. Basale Stimulation
in der Pflege



Sinne des Menschen

Gustatorische Wahrnehmung: Geschmack oder
Schmecken

Dient der Wahrnehmung von chemischen Qualitaten von Nahrung. Das
zustandige Sinnesorgan ist die Zunge mit inren Geschmacksknospen.

,Geschmack” bezeichnet ein Zusammenspiel des Geschmacks- und
Geruchssinns gemeinsam mit Tast- und Temperaturempfindungen aus
der Mundhohle.

Sinnesphysiologisch umfasst der Geschmackssinn hingegen nur die
grundlegenden Geschmacksqualitaten, die mit Geschmacksrezeptoren
wahrgenommen werden
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Sinne des Menschen

Aktuell wird von zumindest funf — eventuell sechs —
Grundqualitaten des Geschmacks ausgegangen:

sufd — ausgelost durch Zucker und Zuckerderivate sowie einige
Aminosauren, Peptide oder Alkohole, siehe auch: Suldstoffe

salzig — ausgelost durch Speisesalz wie durch einige andere
Mineralsalze

sauer — ausgelost durch saure Losungen und organische Sauren

bitter — ausgelost durch eine Vielzahl verschiedener Stoffe, siehe
auch: Bitterstoffe

umami — ausgelost durch die Aminosauren Glutaminsaure und
Asparaginsaure.

Moglicher weiterer Geschmacksrezeptor fur Fett: das Glycoprotein
CD36, das in den Geschmackssinneszellen der Zunge
nachgewiesen wurde und Fettsauren mit hoher Akfﬁq!tqe”er gy urgen Flohr

cso e Stimulation

kann. in der Pflege



Sinne des Menschen

Olfaktorische Wahrnehmung: Riechen

Dient der Wahrnehmung von Riech- und Duftstoffen. Das zustandige

Sinnesorgan ist die Nase, genauer gesagt deren Riechschleimhaut.
Geruchswahrnehmungen werden im Gedachtnis stark mit Emotionen

assoziiert.
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Visuelle Anregungen
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